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INFORMAZIONI PERSONALI Ilaria Fusco 
 

  Via Valera  31/Z cap: 20020, Arese (M) - Italia 

 029385318 
 

 3459097885 
 

 fuscoilaria.psicologa@gmail.com /  fusco_ilaria@psypec.it  
 
  ilaria.fusco1907 

 
Sesso Femmina  
Data di nascita 19/07/1989  
Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 
Da marzo 2017 ad oggi 
 
 
Dal 27/10/2016 ad oggi 
 
 
 
Dal 1/07/2016 al 31/03/2017 
 
 
 
 
 
Dal 07/04/2015 ad oggi 
 
 
 
 
 
Il 14/04/2016                                     
 
 
 
Dal 21/09/2015 al 20/09/2016 

 
Psicologa libero professionista. 
Presso “Itaca” Centro Pediatrico – Via Silvio Pellico 11/B, Bollate (MI). 
 
Consulente d’orientamento scolastico e professionale con il progetto Dote Comune. 
Presso Ufficio Informagiovani e politiche giovanili del Comune di Rho – Corso Europa 291, 20017,  
Rho (M). 
 
Psicologa e Web editor - Collaborazione occasionale con SERCOP (Azienda Speciale 
Consortile del rhodense). 
Presso sede amministrativa Sercop in via Cornaggia 33, 20017, Rho (MI). 
Progettazione e gestione di una piattaforma web sull’orientamento professionale e 
l’autoimprenditorialità giovanile inserita nel Piano Territoriale Giovani del rhodense (www.mooves.it). 
 
Cultore della Materia in Psicologia dei Gruppi e di Comunità – corso di laurea in Scienze e 
tecniche psicologiche – facoltà di Psicologia. 
Presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano; Largo Gemelli 1, 20123, Milano. 
Il titolo abilita a far parte delle commissioni per gli esami di profitto e di laurea in Università, nonché a 
tenere seminari, esercitazioni ed altre attività didattiche integrative. 
 
Iscritta all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia  sez. A (numero 18693). 
Presso Ordine degli Psicologi della Lombardia, corso Buenos Aires 75- 20124 Milano. 
A seguito del superamento dell’esame di Stato svolto nella sessione invernale 2015/2016. 
 
Volontario di Servizio Civile in progetto Garanzia Giovani- ANCI Lombardia. 
Presso Ufficio Informagiovani e politiche giovanili del Comune di Rho- Corso Europa 291, 20017, Rho 
(MI). 
Affiancamento nell’orientamento scolastico e lavorativo attraverso colloqui individuali con 
progettazione di percorsi personalizzati  e progettazione di incontri di gruppo con giovani di scuola 
secondaria di primo e secondo grado. Organizzazione di eventi inerenti al tema delle politiche 
giovanili e gestione dei social network del servizio. 
 

 
Dal 07/04/2015 ad oggi 
 
 
 
Dal 10/06/2015 al 31/07/2015 
 
 

 
Educatrice in centro estivo con bambini e ragazzi dai 7 ai 12 anni, attività di laboratorio e 
gioco. 
Presso “Il Melograno Onlus”, società cooperativa sociale, Via A. Grandi 44, 20090, Segrate (MI) 
Ideazione, organizzazione e gestione di momenti di gioco e attività di laboratori creativi e manuali. 
 
Tirocinio post lauream specialistica di 500 ore. 
Presso Azienda Ospedaliera G. Salvini, Garbagnate Milanese (MI), 20024, reparto Psicologia Clinica. 
Affiancamento a psicologi professionisti durante i primi colloqui nei reparti di dietologia pediatrica, 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

 
Psicologa 

mailto:fuscoilaria.psicologa@gmail.com
mailto:fusco_ilaria@psypec.it
http://www.mooves.it/
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Dal 15/10/2014 al  14/04/2015 
 
 
 
 
 
 
Dal 15/04/2014 al 14/10/2014 
 
 
 
Da 09/2012 a 06/2013 
 
 
 
 
 
Dal 14/10/2010 al 15/06/2011 
 
 
 
 
 
 
Dal 06/2007 al 07/2007 
 
 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
 
Dal 20/12/2016 ad  oggi 
 
 
 
Dal 15/09/2014 al 04/12/2015 
 
 
 
Dal 27/02/2015 al 03/03/2015 

 
 
 

 
IL 07/04/2014 
 
 
 
Dal 06/2013 al 02/2014 

 
 
IL 23/09/2011 
 
 
 
 
Dal 09/2003 al 06/2008 

dietologia, unità spinale e cardiologia, somministrazione di test neuropsicologici e questionari. Stesura 
di relazioni e codifica dei test con software specifici (Millon, MMPI). Osservazione dietro lo specchio 
unidirezionale delle terapie di coppia e familiari secondo l’orientamento sistemico Boscolo- Cecchin e 
presenza durante le riunioni di equipe e la discussione dei casi. Gestione dei primi contatti telefonici e 
organizzazione degli appuntamenti. 
 
Tirocinio post-lauream specialistica di 500 ore. 
Presso il “Centro Studi e Ricerche per la famiglia” dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano; 
Largo Gemelli 1, 20123, Milano. 
Area di psicologia sociale. Affiancamento a psicologi  professionisti durante gli incontri di gruppo volti 
alla promozione delle competenze genitoriali, presenza durante le riunioni di equipe, collaborazione 
alla valutazione di programmi effettuando analisi con il software T-lab. Collaborazione nella 
progettazione e nella stesura di nuovi progetti e nell’organizzazione di convegni. 
 
Associazione di familiari e dei volontari per la salute mentale del rhodense, ASS.-ONLUS 
INCONTRHO, via Cadorna 43 – RHO (MI)-  20017 
Progettazione ed implentazone di progetti dedicati a persone con disagio psichico. 
Progetto “Dipingiamo i muri del carcere di Bollate”, e progetto “Il Piacere”. 
 
Tirocinio curriculare del III anno universitario di 300 ore - Corso di Laurea in Scienze e 
Tecniche psicologiche. 
Presso Associazione “Bambini senza sbarre”, Via Antonio Baldissera, 1, 20123, Milano. 
Affiancamento alla psicologa dello spazio giallo della Casa di Reclusione di Bollate e del Carcere San 
Vittore e osservazione del comportamento intantile; 
 
presso Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo Gemelli, 1, 20123, Milano. 
Costruzione e somministrazione di questionari, interviste e strumenti grafici-proiettivi a coppie e 
famiglie; 
 
presso C.P.S. CENTRO PSICO-SOCIALE DI RHO - Via Beatrice D'Este,8 -20010, Rho (MI) 
Affiancamento alla psicologa durante i primi colloqui individuali, le sedute di gruppo e durante la 
codifica dei test (MMPI, BDI). 
 
Tirocinio del IV anno della scuola superiore di 150 ore – Liceo delle Scienze della Formazione. 
Presso Ufficio URP del Comune di Arese, via Roma, 2, 20020, Arese (MI) 
Lavoro di segreteria, schedatura, archivistica, contatto telefonico e front office con l’utenza. 
 
 
 
 
Psicoterapeuta in formazione - approccio sistemico- socio costruzionista. 
Presso la Scuola di specializzazione sistemico-socio costruzionista “Centro Panta Rei”. Via G. 
Omboni, 7, 20129 - Milano. 
 
Corso di Alta Formazione “Conduttore di gruppi di coppie e genitori. Percorsi di 
Enrichment familiare”. 
Presso Università Cattolica del Sacro Cuore, Via Carducci 30, Milano. 
 
Corso base per Tutor del programma Teen STAR, Programma di Educazione Affettiva e 
Sessuale. 
Presso Università Cattolica del Sacro Cuore, Via Nirone 15, Milano. 
 
Laurea in Psicologia clinica: salute, relazioni familiari, interventi di comunità con voto 
105/110 – Specialistica Facoltà di Psicologia. 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, via Largo Gemelli,1, 20123 
Acquisite conoscenze e competenze nelle discipline peculiari del lavoro di psicologo. 
 
Partecipazione al corso Facilitatori gruppo AMA. 
Presso Associazione Auto Mutuo Aiuto Lombardia AMALO – Via San Vittore, 49 Milano – 
20123. 
Laurea in Scienze e tecniche psicologiche con voto 104/110 - Triennale Facoltà di 
Psicologia. 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, via Largo Gemelli, 1, 20123 
Acquisite conoscenze e competenze nelle discipline peculiari del lavoro di psicologo. 
 
Diploma di Istruzione Magistrale – Liceo Scienze della Formazione – 84/100 
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 Liceo Clemente Rebora via Papa Giovanni XIII, Rho (Mi) – 20017 
Principali materie affrontate: pedagogia, psicologia, filosofia, biologia, letteratura, arte. 

 

  
COMPETENZE PERSONALI 

  
 

 

 

 

 

 

  
ALTRE INFORMAZIONI: 
 
IL 26/10/2015 Corso di formazione generale e specifica di 8 ore per i lavoratori istituito ai sensi dell’Art.37 

comma 1, D.Lgs 9/04/2008 n.81 – categoria rischio basso. 
 Presso Ancitel Lombardia, sede di Careof – Via Procaccini, 4- Milano. 
IL 13 e 14/02/2015   Partecipazione come parte dello Staff organizzativo al convegno “Allargare lo spazio familiare:
    essere figli nell’adozione e nell’affido”. 
    Presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, via Largo Gemelli,1, 20123. 
 
 
IL 28 e 29/11/2014  Partecipazione al Seminario Internazionale “Regolazione emotiva e costruzione del 

  

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue 
 
 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Inglese  B1 B2 B1 B1 B1 

 Certificazione livello intermedio tramite esame PET 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative e capacità interpersonali sviluppate a contatto con il pubblico in 
realtà commerciali (attività di presentatrice presso AVON cosmetics dal 2010 ad oggi) e in realtà 
come campi estivi per l’infanzia svolgendo il ruolo di educatrice e animatrice in contesti informali 
come l’oratorio di Arese e formali come la cooperativa “Il Melograno Onlus”e “Pianeta Azzurro 
Onlus”. Capacità empatica e di ascolto, accoglienza dei bisogni altrui sviluppate attraverso i tirocini 
curriculari e post lauream. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di lavorare in equipe, gestire ed organizzare gruppi, maturate tramite lavori di progettazione 
in università e all’esterno attraverso l’Associazione Incontrho, tirocini curriculari e post lauream, 
servizio civile, dote comune e tramite corsi di alta formazione. 

  

Competenze professionali Capacità di progettazione ed implementazione di progetti, capacità di redigere verbali e relazioni, 
ascolto attivo, osservazione del linguaggio non verbale, capacità di attivazione e gestione di reti 
sociali, collaborazione con le figure professionali di riferimento dei servizi. 
Capacità di costruire questionari, interviste e di somministrare strumenti grafici-proiettivi a singoli, 
coppie e famiglie come il Family Life Space, il Genogramma. 
Competenza nello svolgere colloqui di  informazione e counseling orientativo individuale e di 
gruppo certificata da Regione Lombardia a seguito della conclusione del Servizio Civile 
regionale (2015/2016). 

Competenze informatiche Conoscenza base dei sistemi operativi di Windows. 
Conoscenza base del pacchetto Microsoft Office: Word, Excel, Power Point. 
Conoscenza base di SPSS Statistics, software T-Lab, Wordpress. 
Conoscenza base di Google Maps, Google Analytics, Google moduli, Google Drive, Dropbox. 
Uso dei socialnetwork: Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin e della posta elettronica. 
Web editor su www.mooves.it e su http://infusoallamente.altervista.org/  

Patente di guida Tipo B 

http://www.mooves.it/
http://infusoallamente.altervista.org/
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significato: tra clinica e ricerca” con relatore il Prof. Edward Tronick. 
  Presso Università Bicocca di Milano. 
 
IL 04/10/2014 Partecipazione al convegno “Come evitare che i figli rimangano adolescenti per sempre” con 

relatrice la Prof.ssa Valeria Ugazio. In occasione del Festival della Psicologia a Bollate (MI).  
IL 12/03/2013 Partecipazione al convegno “Il Trauma: interventi clinici nell’infanzia e nell’età adulta”con 

relatore il Prof. Stefano Cirillo. 
 Presso Università Bicocca di Milano. 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 
 
 
 
 

Data: 15 maggio 2017                           Firma            
           


