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RESCHINI STEFANO

reschini.stefano@gmail.com
stefano.reschini.332@psypec.it

taliana

21/09/1977

Gennaio 2016 — Oggi
Filo d'Arianna Societa Cooperativa Sociale Onlus, via san Bernardino 2, Milano

Terzo settore
Psicologo
Psicologo della Comunita di Neuropsichiatria “Pani e Peschi” di Milano.

Novembre 2015 - Oggi
Cooperativa Cogess, via Prandina,Milano

Terzo settore
Psicologo
Supervisore del gruppo di Custodia Sociale della Zona 4 del Comune di Milano.

Luglio 2015 - Oggi
Cooperativa Farsi Prossimo, via Fusinato 7, Milano

Terzo settore
Educatore — coordinatore
Coordinamento educativo del Centro di Prossimita “Lo Stanzino” di via Quarti, Milano

Marzo 2015
Soccorso Rosa Onlus, via Carducci 12, Milano

Terzo settore
Psicologo

Partecipazione come relatore all'incontro “M’ama non m’ama”, organizzata dal Comune di
Milano — Consiglio di Zona 7 con l'intervento “(Dis)educazione di genere”

Gennaio 2015 — Giugno 2015
Filo d’Arianna Societa Cooperativa Sociale Onlus, via san Bernardino 2, Milano
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Terzo settore
Educatore — coordinatore
Coordinamento educativo del Centro di Prossimita “Lo Stanzino” di via Quarti, Milano

Novembre 2014
Soccorso Rosa Onlus, via Carducci 12, Milano

Terzo settore
Psicologo

Partecipazione come relatore alla serata “M’ama non m'ama’, organizzata dal Comune di
Cornaredo con l'intervento “Antichi stereotipi, nuove generazioni”

Settembre 2014
Soccorso Rosa Onlus, via Carducci 12, Milano

Terzo settore
Psicologo

Partecipazione come relatore al 7° convegno “Adotta I'autore / Dalla parte delle bambine”
organizzato dall’ Associazione Le Foglie d’Oro di Pesaro con I'intervento “Di Pari Passo:
Percorso educativo contro la violenza di genere” e con la conduzione del Workshop rivolto ad
insegnanti “La liberta di pensiero come antidoto agli stereotipi: Di Pari Passo incrocia Pennac,
Vargas, Bion e Nissim Momigliano”

Giugno 2014
Soccorso Rosa Onlus, via Carducci 12, Milano

Terzo settore

Psicologo

Partecipazione come relatore al Convegno “M'ama non m’ama — A scuola di parita - la forza
educativa del linguaggio a partire dai testi scolastici” organizzato dalla Camera del Lavoro
Metropolitana di Milano con l'intervento “Eroi ed eroine: miti e stereotipi dei ragazzi e delle
ragazze di oggi.”

Settembre 2013 — Giugno 2015
Soccorso Rosa Onlus, via Carducci 12, Milano

Terzo settore

Psicologo

Progetto “Di Pari Passo”: Interventi clinici in classe con preadolescenti ed adolescenti sul tema
della prevenzione della violenza di genere. Destinatari degli incontri sono allievi di scuole
secondarie di primo e secondo grado. Gli interventi sono stati effettuati a Milano e
nellhinterland, a Genova, Roma, Pesaro e Napoli.

Gennaio 2013 — Agosto 2013
Soccorso Rosa Onlus, via Carducci 12, Milano

Terzo settore
Psicologo

Contributo alla stesura del testo “Di Pari Passo: percorso educativo contro la violenza di
genere.” Di Nadia Muscialini.

Marzo 2011 - Oggi
Consultorio “Il Sole”, via f.lli Besozzi 9, Vigevano
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Terzo settore

Psicologo

Colloqui clinico - psicologici di consultazione, presa in carico e di sostegno di adolescenti, adulti
e famiglie.

Psicodiagnosi con eventuale ricorso a test di intelligenza, proiettivi e di appercezione.

Lavoro di rete con i servizi territoriali (servizi sociali e comunita educative per minori) per la
presa in carico di utenti in eta evolutiva e di problematiche complesse.

Novembre 2011 — Oggi
Consultorio “Il Sole”, via f.lli Besozzi 9, Vigevano

Terzo settore
Psicologo

Psicologo dell’'equipe del progetto “Una bussola per la famiglia”, aventi per destinatari familiari e
caregiver a domicilio o in struttura di pazienti affetti da demenza e dinamiche di dipendenza.
Ulteriore finalita del progetto & I'elaborazione del lutto in seguito alla perdita di un familiare del
quale il caregiver si & occupato.

Gennaio 2008 - Luglio 2015
Cooperativa Cogess, via Prandina,Milano

Terzo settore

Psicologo

Supervisione dei gruppi di ASA per i comuni di Cinisello, Bresso e Milano. Sviluppo di un
percorso di supervisione che comprende contenuti specifici utili alla formazione del personale
(conoscenze mediche e psicologiche per ottenere un migliore approccio relazionale con gli
utenti e familiari.)

Creazione e gestione dello sportello di accoglienza delle problematiche del personale ASA
dipendente dalla cooperativa.

Gennaio 2008 — Oggi
AVER Onlus, Villasanta (M)

Terzo settore
Psicologo

Responsabile dell'area psicologica dell'associazione, affiancamento nella gestione e nella
pianificazione dei progetti per ragazzi disabili, formazione dei volontari.

Marzo 2006 - Oggi
Libera professione

Terzo settore

Psicologo

Colloqui clinico - psicologici di consultazione, presa in carico e sostegno di adolescenti, adulti e
famiglie.

Esami testali a scopo diagnostico e peritale per privati e per conto del Tribunale di Monza.
Organizzazione di gruppi di Social Dreaming.

Ottobre 2009 - Febbraio 2013
Cooperativa Cogess, via Prandina, Milano
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Terzo settore

Psicologo

Affiancamento dell’Assistente Sociale del Comune di Lallio per la progettazione e la
realizzazione di progetti d’intervento per 'utenza anziana, disabile e con patologie psichiatriche
afferente ai Servizi Sociali. Svolgimento di colloqui psicologici di sostegno con utenti e familiari.
Supervisione delle equipe ASA per la verifica degli interventi svolti, gestione delle dinamiche di
gruppo e prevenzione del burn-out.

Ottobre 2009 - Febbraio 2013
Cooperativa Cogess, via Monte Cornagera 5 Bergamo

Terzo settore

Psicologo

Pianificazione, monitoraggio ed esecuzione dei progetti assistenziali per utenti anziani, disabili e
psichiatrici. Svolgimento di colloqui psicologici di sostegno con utenti e familiari.

Lavoro in rete con le Assistenti Sociali di competenza per la verifica e aggiornamento dei
progetti di assistenza domiciliare.

Collaborazione con servizi territoriali (CPS, SERT, NOA) e con i medici di base per |'attivazione
di specifici percorsi individualizzati.

Supervisione delle equipe ASA per la verifica degli interventi svolti, gestione delle dinamiche di
gruppo e prevenzione del burn-out.

Ottobre 2009 - Febbraio 2013
Cooperativa Cogess, via Monte Cornagera 5 Bergamo

Terzo settore
Psicologo — facilitatore di gruppo AMA

Pubblicizzazione, avviamento e gestione dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto per familiari di anziani
fragili e familiari di pazienti psichiatrici.

Ottobre 2009 - Ottobre 2010
Informagiovani, Comune di Novate Milanese

Terzo settore

Psicologo

Interventi nelle classi prime delle scuole secondarie di primo grado del comune di Novate
Milanese orientati alla formazione del gruppo classe e all'analisi delle dinamiche di gruppo.
Interventi nelle classi seconde delle scuole medie del comune di Novate Milanese per
aumentare la conoscenza delle abilita e caratteristiche di personalita dei ragazzi. Percorso
propedeutico alla scelta della scuola superiore.

Interventi di informazione e orientamento nelle classi terze delle scuole medie del comune di
Novate Milanese per la scelta della scuola superiore.

Partecipazione al Campus delle Professioni per orientare e supportare i ragazzi e i genitori nella
scelta della scuola superiore.

2002 - 2009

Cooperativa Aeris di Vimercate,Cooperativa Cogess di Milano, Cooperativa Pianeta Azzurro di
Corsico, AdiFamily di Monza

Terzo settore
Educatore

Svolgimento di progetti nelle scuole e domicilio orientati a bambini, adolescenti ed anziani con
disabilita o problemi psichiatrici.

Gennaio 2013 — Settembre 2013
Nadia Muscialini — Soccorso Rosa Onlus
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Formazione sul tema della violenza di genere, le sue conseguenze psicologiche e sociali, la
clinica della violenza in ambito psicologico.

Preparazione specifica sul tema della violenza di genere e il suo trattamento.

Gennaio 2012 — Aprile 2012

Corso di formazione per il progetto “Una bussola per la famiglia” — L'approccio facilitante. Tenuto
da Pietro Vigorelli, presso I'ASL di Pavia

Esposizione e utilizzo delle tecniche dell'approccio facilitante nella gestione delle dinamiche di
caregiver e operatori professionali in rapporto con il malato di demenza e i suoi familiari.

Frequenza del corso

Marzo 2010
Associazione AMA, Milano

Competenze teorico pratiche per la facilitazione di gruppi di Auto Mutuo Aiuto
Facilitatore Gruppi AMA

Novembre 2009 — Giugno 2010
SPI - Societa Psicoanalitica Italiana

Corso: La Psicosomatica oggi: Medicina e Psicoanalisi assieme nella comprensione e nella cura
della patologia.

Frequenza del corso

Ottobre — Dicembre 2009
Regione Lombardia

Competenze teorico pratiche per la gestione dei gruppi nella formazione, con particolare
riferimento ai temi del Servizio Civile

Formatore Generale per i Volontari di Servizio Civile

2005 -2012
Dott.Francesco Mancuso, Psicoanalista SPI

Analisi personale

Novembre 2004 — Novembre 2008

Area G Onlus - Scuola di Psicoterapia

Psicoterapia a orientamento psicoanalitico di adolescenti e adulti.

Psicoterapeuta, titolo conseguito il 02/07/13

Settembre 2003 - Giugno 2005
Psicodiagnostica — Dott.ssa Morano, Brescia

Corso biennale di Psicodiagnostica Adolescenti e Adulti

Esperto di psicodiagnostica
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
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* Capacita di lettura
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* Capacita di espressione orale
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* Capacita di scrittura
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CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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23/06/2004
OPL - Ordine degli Psicologi della Lombardia

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Lombardia n® 03/8334

Novembre 1999 - Giugno 2001
Corso di metodi proiettivi in Psicodiagnostica, dott.ssa Passi Tognazzo, Padova

Test di Rorschach e TAT
Esperto di testistica Rorschach e TAT

Novembre 1996 — Febbraio 2002
Universita degli Studi di Padova

Piano di studio personalizzato: Psicologia Clinica Evolutiva (comprendente insegnamenti di
Psicologia Clinica e di Comunita e Psicologia dell'Eta Evolutiva)

Laurea in Psicologia 107/110

Settembre 1990 — Giugno 1996
Liceo Scientifico Banfi di Vimercate

Diploma di Maturita Scientifica

Italiana

INGLESE
Buono

Discreto
Discreto

FRANCESE
Buono
Buono
Buono

Capacita di comprendere i punti di vista altrui e di armonizzarli con i propri, mediando tra le varie
esigenze. Possibilita di esercitare leadership se necessario allo svolgimento del compito,
delegando e monitorando I'andamento generale dell'attivita. Lettura psicologica dei bisogni e
della volonta del gruppo per favorire o ostacolare lo sviluppo di dinamiche relazionali.

Queste capacita derivano dagli studi effettuati, dall'esperienza pluriennale in vari gruppi di lavoro
oltre che da predisposizione personale.

Organizzazione flessibile del proprio lavoro in ambito di libera professione e abitudine nella
gestione e nel coordinamento di gruppi di lavoro. Creativita e concretezza nella stesura di
progetti individualizzati per utenti e pazienti. Tali competenze derivano da predisposizione
personale e da anni di esperienza nell'organizzare i propri e gli altrui orari di lavoro.
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CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

11 gennaio2016

Esperto nella somministrazione, scoring e lettura di test psicologici proiettivi e psicometrici,

avendo frequentato specifici corsi.

Ottimo utilizzo del computer (Office, Internet, Fotoshop) ottenuto da autodidatta e nel corso del
lavoro da educatore presso scuole specifiche (ragioneria, informatica, grafico pubblicitario).

Buon disegnatore, scrittore e interprete, abilita ottenute nel corso degli anni in cui ho lavorato

come educatore.

Rapido e dinamico nell'organizzazione e nello svolgimento delle mansioni, collaborativo e
desideroso di lavorare nelle equipe multidisciplinari, motivato nel perfezionamento della propria
formazione attraverso nuove esperienze, intuitivo nelle relazioni interpersonali, tenace e
determinato nel raggiungere gli obiettivi professionali e personali prefissati.

B

D.Igs. n. 196 del 30 giugno 2003 ("Codice in materia di protezione dei dati personali").
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Stefano Reschini

1 /F (L

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’Art.26 della Legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di Atti falsi sono puniti
ai sensi del Codice Penale e delle Leggi Speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal



